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Ubergang
Hirntumor ist eine Sammelbezeichnung fur gutartige oder bdsartige + s
Tumoren, die im zentralen Nervensystem entstehen, also von der Gehirn-
bzw. Rickenmarksubstanz selbst oder den sie umgebenden Hirnhauten ausgehen. Im weiteren
Sinn werden alle Tumoren, die innerhalb der Schadelhéhle wachsen, als Hirntumore bezeichnet,
einschliel3lich deren Metastasen. (Vgl. Deutsche Krebsgesellschaft)

Krankheitsbeschreibung

Hirntumoren kdénnen gutartig oder bdsartig sein. Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) hat
eine Einteilung von Hirntumoren in vier Grade entwickelt:
e WHO Grad I: langsam wachsender, gutartiger Tumor
e WHO Grad II: noch gutartiger Tumor, aber Rezidivneigung, Ubergang in bosartige
Tumoren maoglich
e WHO Grad lllI: bereits bésartig, langsam wachsend
e WHO Grad IV: sehr bésartig, schnell wachsend

Die Einteilung in verschiedene Hirntumorarten erfolgt dartiber hinaus nach dem Zelltyp, aus dem
der Tumor hervorgegangen ist. Haufig entstehen Hirntumoren aus den Stitzzellen des Gehirns,
der sog. Glia. Tumoren aus diesen Zelltypen werden als Gliome bezeichnet und in weitere
Untergruppen unterteilt. Tumoren kénnen aber auch aus vielen anderen Zelltypen hervorgehen.
Formen von Hirntumoren sind zum Beispiel:

e Astrozytome, WHO-Grade | bis IV
Glioblastome, WHO-Grad IV
Oligodendrogliome, WHO-Grade | bis IV
Ependymome, WHO-Grade | bis IV
Medulloblastome, WHO-Grad IV
Meningeome, WHO-Grade | bis I
Neurinome (Schwannome), WHO-Grad |

Je nachdem, wo der Tumor wachst und welche Gehirnstrukturen er schadigt, kbnnen zum
Beispiel Sprachstérungen, Sehstérungen, Taubheitsgefuhle, Hormonausfalle,
Lahmungserscheinungen oder Schwierigkeiten bei der Koordination von Bewegungen auftreten.
Zudem kénnen Veranderungen im Verhalten und im Wesen wie Gereiztheit, Vergesslichkeit oder
Antriebslosigkeit durch ein Tumorwachstum bedingt sein. (Vgl. unabhéngige Patientenberatung
Deutschland, 2018)

Art und Ausmal’ der Beeintrachtigungen im kognitiven und sozial-emotionalen Bereich, die die
weitere schulische Entwicklung beeinflussen, werden differenziert in einem
neuropsychologischen Gutachten dargelegt. Dieses dient als Grundlage fir die individuelle
Unterstiitzung, auch in Form von Nachteilsausgleich und Notenschutz.

Beeintrachtigungen im schulischen Setting

wahrend der Chemo- oder Radiotherapie

e Nebenwirkungen: Ubelkeit und Erbrechen, schmerzhaft entziindete Schleimhaute und
Durchfalle, Haarverlust

wahrend und nach der Behandlung
Je nach Lage des Tumors kénnen die Beeintrachtigungen sehr unterschiedlich sein!
¢ reduzierte Belastbarkeit/chronische Erschdpfung

- starke Mudigkeit, die mit Andauern des Schultags steigt
- Antriebslosigkeit
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- erhohte Reizbarkeit

Einschréankung der Verarbeitungsgeschwindigkeit
- verlangsamtes Arbeitstempo
- Schiler erscheint ,faul®, ,begriffsstutzig”, schwerfallig

Einschrankung der Aufmerksamkeit und Konzentration
- Tagtraumen, Abschweifen
- erhdhte Ablenkbarkeit
- kurze Aufmerksamkeitsspanne
- Uberforderung bei zu vielen Reizen
- Abnahme der Konzentration in der zweiten Tageshaélfte

Einschrankungen der Merk- und Lernfahigkeit
- auch mehrfach tberlernte Informationen oder Routineablaufe werden wieder vergessen
- komplexe Instruktionen werden nicht befolgt
- haufiges Nachfragen
- Konfabulieren bei Gedachtnisliicken

Einschrankung der Organisations- und Planungsfahigkeit
- unstrukturierte, chaotische, ziellose Arbeitsweise
- Schwierigkeiten, planerisch vorausschauend zu denken, Aufgaben in Teilschritte zu
gliedern und relevante von irrelevanten Informationen zu unterscheiden
- Probleme, Verhalten flexibel an neue Situationen anzupassen

Einschrankung der visuell-raumlichen Wahrnehmung
- Schwierigkeiten, das Tafelbild abzuschreiben

- Probleme bei geometrischen Zeichnungen

- Lese- und Schreibschwierigkeiten

Hor- und Sehbeeintrachtigungen

Sprachschwierigkeiten

- Veréanderungen in der Aussprache
- Wortfindungsschwierigkeiten

- Verstandnisschwierigkeiten

Einschrankung der Feinmotorik

- zittriges, wackeliges Schriftbild

- Schwierigkeiten bei geometrischen Zeichnungen

- Schiiler wirkt tollpatschig, schlampig, verlangsamt beim Zeichnen und Werken

Einschrankungen der Mobilitat/Grolmotorik

emotionale Probleme und Verhaltensauffalligkeiten

- geringes Selbstvertrauen

- aggressives oder autoaggressives Verhalten

- geringe Frustrationstoleranz

- Rlckzug

- Stimmungsschwankungen, Niedergeschlagenheit, Angste

unsichere soziale Kompetenzen

- sozial unangemessenes Verhalten, z. B. Distanzlosigkeit

- mangelnde Perspektiveniibernahme

- guter Umgang mit Erwachsenen, allerdings Schwierigkeiten mit Gleichaltrigen
- Schwierigkeiten bei der Interpretation nonverbaler Kommunikation

(Vgl. Deutsche Kinderkrebsstiftung, 2016)



Padagogischer Umgang mit der Erkrankung in der Schule fir Kranke

Anpassen der Unterrichtsdauer an die individuelle Belastbarkeit

EinGiben eines geeigneten Pausenmanagements, Angebot eines ruhigen Rickzugsorts
zur Regeneration

Reduzierung des Lernstoffs auf die Kerninhalte, Begrenzung der Lernzeit auch bei
Hausaufgaben

ganzheitliches Bildungskonzept: Unterricht auch in musischen und praktischen Fachern,
Einbezug philosophischer Themen zur Krankheitsbewaltigung

Einbau von Entspannungsiibungen in den Unterricht

schilergemale Rhythmisierung des Unterrichts

Ubermittlung von geeigneten Lernstrategien, Aufklarung tber ,hirngerechtes” Lernen
Anbieten von regelmafigen Wiederholungen

Zeigen und Eintben von Strukturierungshilfen fir den Schulalltag, z. B. Tages- und
Arbeitsplane, Checklisten fiir Routinearbeiten, Memo- und Signalkarten

Training der Selbstinstruktion

Verwenden einfacher, klarer Instruktionen, die ggf. auch schriftlich gegeben werden
Vermeiden von Zeitdruck

Stillarbeit ggf. mit Kopfhérern

verstarkte Visualisierung

Forderung der Selbstkompetenz

Forderung sozialer Kontakte mit der Stammschule

Organisation von Hausunterricht

Wiedereingliederung in die Stammschule

Langfristige MalBnahmen im Rahmen der individuellen Unterstitzung (8 32 BaySchO)

Reduktion der Unterrichtszeit

individuell gestaltete Pausenregelung mit Riickzugsmaoglichkeiten (Ruheraum, Bibliothek)
Reduzierung der Aufgabenmenge im Unterricht (auf3erhalb der Leistungsmessungen)
Differenzierung bei Hausaufgaben unter Berticksichtigung der schulartspezifischen
Anforderungen

Einsatz von technischen Hilfen wie Computer, Tablet, Lesegerate, FM-Gerate etc.
Ausstattung mit einem doppelten Blichersatz

Erlaubnis, eine Mutze auch wahrend des Unterrichts zu tragen

Unterstlitzung bei der Anwendung der erlernten Strukturierungstechniken

verstarkte Nutzung von Formen der Visualisierung und Verbalisierung

individuelle Erlauterung von Arbeitsanweisungen

Befreiung von langeren Unterrichtsmitschriften, Kopie bzw. Fotografie des
Unterrichtsergebnisses

Nutzung von Heften mit spezieller, gut sichtbarer Lineatur

Berucksichtigung der Beeintrachtigung bei der Wahl des Sitzplatzes

Organisation der Ubermittlung von Mitschriften und Arbeitsblattern durch Mitschiilerinnen
und Mitschler

Einsatz eines Schiilerpaten, Mentoren- bzw. Buddy-Systems

bei langen und wiederholten Abwesenheiten: Prifung der Voraussetzungen fur die
Gewahrung von Hausunterricht

Informationsfluss und Austausch innerhalb des Kollegiums bzgl. des Umgangs mit der
Thematik, federfihrend durch die Klassenlehrkraft

einzelne, an die individuelle Situation der betroffenen Schiilerin oder des betroffenen
Schilers und die schulischen Gegebenheiten angepasste MaZnahmen aus dem
Unterpunkt ,Padagogischer Umgang mit der Erkrankung in der Schule fiir Kranke*®

Schullandheim oder langere Unterrichtsgange

genaue Absprache und Planung mit Medizinern und Erziehungsberechtigten vor der Fahrt



Sport

Medikation: Mithahme in genau abgepackten Einzeldosen mit Medikationsschema,
Reservearznei

Anpassen der Ziele an die individuelle Belastbarkeit

Mitnahme einer Begleitperson, wenn notig

Sicherstellen der stédndigen Erreichbarkeit eines Personensorgeberechtigten

Aus medizinischen und sozialen Griinden ist die Teilnahme am Sportunterricht
grundsatzlich zu beflirworten, solange keine Kontraindikation besteht. Die Intensitat hangt
aber immer von der individuellen Belastbarkeit ab. Das arztliche Attest gibt genauere
Hinweise.

Langfristige MalBhahmen im Rahmen des Nachteilsausgleichs und Notenschutzes (88 33,
34 BaySchO)

Nachteilsausgleich (8§ 33 BaySchO)

Arbeitszeitverlangerung um bis zu ein Viertel und in Ausnahmefallen bis zur Hélfte der
normalen Arbeitszeit

Gewahrung zusatzlicher Pausen

methodisch-didaktische Hilfen (Strukturierungshilfen, Vorlesen der Aufgaben)

Ersatz einzelner mundlicher durch schriftliche Leistungsfeststellungen und umgekehrt,
Erganzung mindlicher Prifungsteile durch schriftliche Ausarbeitungen bzw. individuelle
Gewichtung mindlicher und schriftlicher Arbeitsformen, sofern keine bestimmte Form der
Leistungserhebung und Gewichtung in der Schulordnung vorgegeben ist.

Einsatz von technischen Hilfen wie Computer, Tablet mit entsprechender Einstellung
(kein Internetzugang, Ausschalten der automatischen Rechtschreib- und
Grammatikkorrektur), Lesegerate, FM-Gerate

separater Raum fir Leistungserhebungen

Gewahren einer groReren Exaktheitstoleranz, z. B. in Geometrie, beim Schriftbild oder bei
zeichnerischen Aufgabenstellungen, in besonders schweren Fallen Zulassen einer
Schreibkraft

Gewahren von Sonderregelungen bei Prifungen, die die Fahigkeit zur geteilten
Aufmerksamkeit voraussetzen, z. B. ,listening comprehension® im Fach Englisch
Zulassen bestimmter Formen der Unterstiitzung, die der Schilerin oder dem Schiiler
durch eine Begleitperson gewahrt werden

Notenschutz (§ 34 BaySchO)

Verzicht in allen Fachern auf Prifungsteile, die aufgrund der Beeintrachtigung nicht
erbracht werden kénnen

Verzicht an beruflichen Schulen auf die Bewertung der Anschlag- und
Schreibgeschwindigkeit

Kurzfristige Malinahmen

Integration dieser Kinder in die Gruppe: so viel Sonderstellung wie nétig, so viel
Normalitat wie mdglich

stufenweise Wiedereingliederung mit reduzierter Stundenzabhl

Entwicklung eines individuellen (reduzierten) Lern- und Stundenplans
Nichtteilnahme am Unterricht gemaR § 20 BaySchO wahrend der Dauer regelmafiger
Therapiebesuche

Verzicht auf das Nachholen von schriftlichen Leistungsnachweisen

Aussetzen der Notengebung fir einen festgelegten Zeitraum

Erstellen eines Zeitplans fur die Nacharbeitung der wichtigen, curricular aufeinander
aufbauenden Themen der Hauptféacher

Aufklarung der Klasse, wenn gewiinscht



Thematisierung in der Klasse

Die kranke Schulerin oder der kranke Schuler berichtet selbst oder mit Unterstitzung einer
Lehrkraft der Schule fiir Kranke Uber die personliche Krankheitsgeschichte.

Zum besseren Verstandnis kann im Rahmen des Biologie- oder HSU-Unterrichts Giber Bau
und Leistung des Gehirns gesprochen werden.

Die Krankheit selbst sollte nur stark vereinfacht dargestellt werden.

Schwerpunkt liegt auf dem Verstandnis fur die kranke Schlerin oder den kranken Schuler
und fir deren bzw. dessen Sonderbehandlung

Einen Vorschlag fur den Ablauf eines Heimatschulbesuchs finden Sie unter
,Unterstitzungsmaterialien fur Lehrkrafte der Schule fiir Kranke/weitere Materialien).

Literatur- und Quellenverzeichnis

Bundesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe von Menschen mit Behinderung und chronischer
Erkrankung und ihren Angehdrigen e. V. (Hrsg.): Wir in der Schule. Chronische
Erkrankungen und Behinderungen im Schulalltag. Zugriff am 30.10.2018. Verfugbar unter:
https://www.bag-selbsthilfe.de/

Kinderkrebshilfe Osterreich (2018): Fit fiir die Schule. Broschiire fiir Lehrerinnen. Zugriff
am 10.05.2018. Verfugbar unter: https://kinderkrebshilfe.at/ (Thema: Reintegration in die
Schule).

Deutsche Krebsgesellschaft (2018): Basis-Informationen Krebs. Zugriff am 30.04.2018.
Verflgbar unter: https://www.krebsgesellschaft.de/.

Kutschera, A. et al. (2012): Zurlick in die Schule! Broschire der Universitatsklinik fur
Kinder- und Jugendheilkunde Wien.

Unabhéangige Patientenberatung Deutschland (2018): Hirntumoren. Zugriff am 19.06.2019.
Verflgbar unter: hitps://www.patientenberatung.de/

Weiterfuhrende Literaturhinweise und erganzende Materialien

Fachbiicher

Eisenhut, G. und Christian, E. (2011): Krebskranke Kinder. Unterrichtsmaterialien, Film
und Projektideen. Stamsried: Care-Line.

Deutsche Kinderkrebsstiftung: Broschiren und Blicher zu den einzelnen
Krebserkrankungen. Zu beziehen tber: https://www.kinderkrebsstiftung.de/shop/

Kinder- und Jugendblcher

Derees, K. und Lovric, V. (2018): Tobi und der kleine Phoenix: Eine Mutmachgeschichte
fur kleine Patienten. Norderstedt: Books on Demand (Thema: Geschichte eines 5-jahrigen,
krebskranken Jungen und dessen Weg aus der Angst. Ab Grundschule.).
Dt. Kinderkrebsstiftung und Dt. Leukamie-Forschungshilfe (Hrsg.) (2018):

- Der Chemo-Kasper

- Radio-Robby

- Prinzessin Luzie und die Chemo-Ritter

Alle Titel: Zugriff am 30.04.2023. Zu beziehen tber:
https://www.kinderkrebsstiftung.de/shop/ (Kindgeméaf3e Veranschaulichung der jeweiligen
Therapieform. Ab Grundschule.).
Herlofsen, F. (2022): Wie ist das mit dem Krebs? Stuttgart: Gabriel/Thienemann-Esslinger
Verlag (Thema: Kindgerechte Erklarungen rund um die Erkrankung. Ab Grundschule.).
Marschall, S. (2019): Lotte und die Chemo-Mannchen. Dusseldorf: Patmos Verlag
(Thema: Kindern ab vier Jahren wird erklart, was bei einer Krebserkrankung passiert und
wie sie sich behandeln lasst. Ab Grundschule.).
Wissen — Mensch. Der Kdrper in spektakularen Bildern (2018). Munchen: Dorling
Kindersley Verlag (Thema: stark visualisierter Anatomie-Atlas fur Kinder ab 8 Jahren).


https://www.bag-selbsthilfe.de/informationen-fuer-selbsthilfe-aktive/die-projekte-der-bag-selbsthilfe/wir-in-der-schule-chronische-erkrankungen-und-behinderungen-im-schulalltag-informationen-aus-der-selbsthilfe-neu-auflage-der-broschuere-erfolgte-2018
https://kinderkrebshilfe.at/wp-content/uploads/2022/12/F-I-T_fuer_die_schule.pdf
https://www.krebsgesellschaft.de/
https://www.patientenberatung.de/de/gesundheit/gesundheitsinformation/hirntumoren
https://www.kinderkrebsstiftung.de/shop/
https://www.kinderkrebsstiftung.de/shop/

Webseiten

Filme

Dt. Kinderkrebsstiftung und Dt. Leukamie-Forschungshilfe (Hrsg.) (2018): Wenn ein
Schiler Krebs hat. Zugriff am 30.10.2022. Verfiigbar unter:
https://www.kinderkrebsstiftung.de/ (Thema: Leitfaden fir Lehrer).

Reinken, K. und Grineberg, I. (2023): Informationsportal zu Krebs- und Bluterkrankungen
bei Kindern und Jugendlichen. Zugriff am 30.10.2022. Verflgbar unter:
www.kinderkrebsinfo.de (Thema: medizinische Fachinformationen).

Deutsche Krebshilfe e. V. (0. D.): Kurze Videos zum Thema Krebs:

- Es gibt keine dummen Fragen tber Krebs

- Was ist eigentlich Krebs?

- Kann der Korper den Krebs selbst heilen?

- Gibt es ein Mittel gegen Krebs?

- Was ist eine Chemotherapie?

- Woher weil} ich, dass ich Krebs habe?

- Strahlentherapie, Immuntherapie, Stammzellentherapie, was ist das?

- Warum will Papa nicht mit mir FuBball spielen?

- Binich anders, weil ich Krebs habe?

- Wie lange dauert es, bis der Krebs ganz weg ist?
Zugriff am 30.04.2023. Verfugbar unter:
https://www.krebshilfe.de/blog/kindern-krebs- erklaeren/
Kinderkrebshilfe Osterreich: Ein Brief aus dem Krankenhaus. Zugriff am 10.05.2023.
Verfugbar unter: https://kinderkrebshilfe.at/ (Thema: Information Uber die Situation
betroffener Schilerinnen und Schuler. Ab Grundschule.).
Lindau Nobel Laureate Meetings tiber mebis Mediathek (2014): Krebs (Themen:
Entstehungsursachen und Therapiemoglichkeiten der Krankheit. Ab Sekundarstufe 1.).
Ruhr-Universitat Bochum (2019): dein-gehirn.com. Zugriff am 16.04.2023. Verfugbar
unter: www.dein-gehirn.com/tumor.html (Thema: Jan hat einen Gehirntumor. Kindgerecht
und in einfachen Bildern wird erklart, was im Gehirn passiert, wenn ein Tumor wachst und
wie sich dies auf Jans Erleben und Verhalten auswirkt. Ab Grundschule.).
WDR Uber mebis Mediathek (2018): Krebs. Leben nach der Diagnose (Themen:
Steigerung der Lebensqualitéat nach der Diagnose, verschiedene Therapieansétze und
Hilfen. Ab Sekundarstufe 1.).


https://www.kinderkrebsstiftung.de/wenn-ein-schueler-krebs-hat/
http://www.kinderkrebsinfo.de/
https://www.krebshilfe.de/blog/kindern-krebs-
https://kinderkrebshilfe.at/hilfe-und-angebote/informationen-fuer-lehrer/
http://www.dein-gehirn.com/tumor.html

