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Ubergang
I Phasen der Krankheitsbewaltigung

Die personale Krankheitsbewaltigung verlauft in verschiedenen Phasen, die von den
individuellen Ressourcen abhéngig sind. Da eine Krisenbewaltigung nie ganz abgeschlossen
ist, kdnnen sich die Phasen auf einem immer hoheren Niveau wiederholen (vgl. Konig C.,
2018).

Die Familie durchlauft dabei selbst einen Bewaltigungsprozess. Psychische Stabilitdt und
Handlungsfahigkeit als Unterstiitzung fur das Kind oder den Jugendlichen missen auch von
den Erziehungsberechtigten und Geschwistern erst wiedergewonnen werden.

Phase 1: Schock und Verleugnung

Unmittelbar auf die Diagnose folgt zunéchst eine Schockphase, die sich als Verleugnen und
.Nicht-wahrhaben-Wollen* zeigt. Die Betroffenen brauchen dann besonders viel Verstandnis
und Verlasslichkeit. Verleugnen kann in bestimmten Phasen sinnvoll sein, wenn Angst und
Belastung sonst unertraglich waren.

Phase 2: Aggression

Die erkrankten Madchen und Jungen reagieren witend und enttauscht Gber den Einbruch der
Krankheit in ihr Leben. Da die Wut oft auf nahestehende Personen projiziert wird, ist es wichtig,
das aggressive Verhalten nicht persénlich zu nehmen. Die Schilerinnen und Schiiler brauchen
nun trotz des ablehnenden Verhaltens Geduld und ein  kontinuierliches
Kommunikationsangebot. Gerade Jugendliche ziehen sich zurtck, meiden Sozialkontakte
und/oder verschanzen sich hinter ihren Computern.

Phase 3: Depression

Die Einschrdnkungen des Korpers, die Schmerzen und psychosozialen Belastungen
beeintrachtigen das Selbstwertgefiihl und kdnnen zu existenzieller Verzweiflung fihren.
Bezugspersonen miussen die Depressivitat als Reaktion auf die Erkrankung richtig
interpretieren und Verstandnis dafur signalisieren.

Phase 4: Verhandeln

In dieser Phase versuchen Betroffene durch vielfaltige Aktionen wie Hinwendung zu
alternativen Heilmethoden, ausgepragter Informationssuche und das Erbringen von Opfern,
bei Kindern und Jugendlichen durch besonderes ,Bravsein®, ihr Schicksal positiv zu
beeinflussen.

Phase 5: Akzeptanz

Die M&dchen und Jungen orientieren sich neu, was mit neuem Selbstverstédndnis und dem
Annehmen der Lebensumstande einhergeht. Das Erreichen dieser Phase ist jedoch nicht
selbstverstandlich, sondern ein sehr hoher Anspruch. Heil3t es doch etwas anzunehmen, was
man eigentlich mit allen Mitteln bekampft hat und loswerden mdchte.



